
海外ボラ ティア
ガイドブック

1人 初めて 大丈夫!でも でも

ン
一生
ものの
体験

2016 年 春版

閲覧 用
※2015.8.3 現在の情報です。
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全キャンペーン共通注意事項

※各種割引には諸条件、注意事項があります。詳しくはWEBサイトをご確認ください。

詳しい割引情報は
WEBサイトよりご確認ください。

早期割引がダンセンお得︕

早割

資料請求をするだけ︕

資料
請求割

一度参加された方はお得︕

早割
プラス紹介割

リピート割

グループ割
2人以上のグループ参加でお得︕
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キャンペーン情報

海外ボランティアに行く５つの理由

ぼらぷらとは

安全対策について

あなたにピッタリのボランティア選び

カンボジア スタディツアー

カンボジア　村の小学校で日本語・英語教育ボランティア

ベトナム スタディツアー

フィリピン スタディツアー

インド スタディツアー

バリ島（インドネシア）  スタディツアー

セブ島（フィリピン）  スタディツア－

タイ　山岳民族支援ボランティア

カナダ　チャイルドケア研修プログラム

オーストラリア　英語を使って幼稚園ボランティア

インド　マザー・テレサ施設ボランティア

参加者さんのご家族の声

貢献できる！ボランティアプログラムの仕組み

よくある質問

参加の流れ

運営団体について

実績の一部

　

子どもと交流×孤児院×地雷×NGO

子どもと交流×ベトナム戦争×ストリートチルドレン

ｽﾄﾘｰﾄﾁﾙﾄﾞﾚﾝ給食支給×ｽﾓｰｷｰﾏｳﾝﾃﾝ×孤児院

子どもと交流×孤児院×マザー・テレサ施設×NGO

孤児院住込み×子どもと交流×福祉×環境

貧民区×ストリートチルドレン×音楽教室♪
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P 29-30

p 31-32
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P 35-36

P 37-38
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P 41

P 42

子どもたちとの色褪せない思い出♪

たくさんの仲間に出会える！

子どもたちの笑顔に会える！

01010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101

※一部の特別なものを除き、他の割引との併用はできません。
※スペシャルデーは特別な明記があるものを除きあらゆる割引の対象外となります。
※お申込み後のキャンペーン変更、キャンペーン変更を目的とした申込みのし直しはお受付できません。
※キャッシュバックなどのお手続き期限を過ぎてからは受け取れません。
※キャッシュバックは、条件達成日（帰国日やレポート提出日など）の翌月 25 日にメルマネより送金手続きをいたします。
※入金期日など所定の手続きを遅延すると特典が適用されない場合があります。
※受入審査があり受入ができない場合があります。その場合でもいかなる保証もできません。
※優待制度はいかなる理由でも現金・その他の権利での還元はできません。
※全キャンペーンの内容および期間は予告なく変更・終了する場合があります。

割引

円
3,000

キャッ
シュ

バック

お申込み時、割引3,000円

通常

円
引

10,000早割プラス
最大
20,000資料請求で発行される割引コードを申込時にご利用くだ

さい。

各種さまざまな割引をご用意しております。
ボランティアが初めての方、すでに当プログラム参加経験者の方などお得な割引情報が満載です！
お友達と一緒に参加するとお得になる割引もありますので、あなたの用途にあった割引をご利用ください。

キャンペーン情報キャンペーン情報

キャンペーン期間内にお申し込み頂き、
出発日から起算してより早くお申込み頂くと大変お得！

お友達を誘って一緒の
プログラムに同一日程で、
みんなでお得に参加しよう♪

再参加がお得！1 度参加された方は
感想文提出で次回からリピート割を
ご利用できます。
他の国への参加でも適用可能！

円10,00
0

ご紹介者
キャッシュバック
5,000 円

ご友人
1,000 円引

紹介する人もされる人もお得！一緒に参加したいお友達を
誘って、みんなでお得に参加しよう！

他割引併用可

30,000円

～

円
引
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海外ボランティア
 に行く

　つの理由5

1 自分を再発見する！自分を再発見する！

2 現地でしかわからない事がある！現地でしかわからない事がある！

チャレンジするなら今！
チャレンジするなら今！

3

4 成長した自分に会える！成長した自分に会える！

5 貢献へのはじめの一歩に！貢献へのはじめの一歩に！

日本で何不自由
なく生活できて

いることは、

本当に幸せであ
りがたく、「あた

りまえ」

ではないことを
今日も実感して

います。」

「日本でぬくぬ
くと生きてきた

自分は現状に甘
ん

じていると感じ
た。発展途上

国での活動をし
て

みたいという夢
をかなえてみよ

うと思う。」

らんこさん／ベ
トナム

mimiさん／イン
ド

何かしたいと思っていたのに、いつの間にか自分が励まされ、失っていたものに気づく人は多くいます。

これまでの人生や価値観を見つめなおす機会となります。

「日本から出ないと絶対に見られない

素晴らしい世界、そして厳しい世界。

今回のボランティアを通じて、たくさんの

発見、たくさんの成長を得る事ができました。」

「ボランティアとは、誰かのために尽くすという一

方的な矢印がそこに有るのではなく、

ボランティアする側もされる側も恩恵を受けられ

るし成長できると思います。」

ヒロさん／カンボジア

かんたさん／フィリピンスタディツアー

テレビやインターネットで情報はいくらでも得られる時代です。それでも現地に行って自分の目で見て、感じることは、「知っている」ことと同じではないと気付くはず。

「なにか変わるチャンスになればと思い参加を
決めた。その決断をした数ヶ月前の自分に私
は感謝する。」
「やってみたいけど勇気が出なかった海外ボラン
ティアに、今回ようやく参加できて、視野を広げ
良い経験をすることが出来ました。最初の一歩を
踏み出せたことで、また次もボランティアに
参加したい！と思えるようになりました。」

ひろさん／カンボジア

英語ができない、途上国で自分が役に立てるだろうかと最初は誰もが不安いっぱい。でも今チャレンジすることでその経験が一生の財産になる人もいます。

なるさん／セブ島スタディツアー

「必ず小学校教員になり、今回の経験を生か
して、日本の子どもたちを世界的な視野を
持つ人間に育てていきたい。」

「私は自分にとってのこの新しい挑戦を通じて、
自分が持っている可能性（長所）と
未熟さ（短所）に気づきました。」

ちゃむさん／カンボジア

ゆかシニアさん／カンボジア

海外ボランティア経験から自分の夢・目標が見えてくる人も。
今の自分を成長させるヒントが見つかるかもしれません。

「子どもたちは本当に可愛かったです。

自分はこの子たちの未来のために何か出来

ないのか、出来ることはないのか、

考えるようになりました。」

「日本人ボランティアスタッフの残してきたも

　のが将来、子どもたちの価値観や考えに

　　　　プラスになることを信じています。」

さきさん／カンボジア

ゆかさん／カンボジア

今はまだ国際協力の第一歩。数日間で何かを成し遂げることはできません。

ただこの経験から、社会貢献への道は始まっています。

海外ボランティアに参加される方のキッカケはさまざま。ただ参加後に多くの方から自分の人生を見つめなおす機会になったという感想をいただいています。参加者さんから届いたメッセージをご覧ください♪
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満足
14.1％
満足
14.1％

大変満足
82.8％
大変満足
82.8％

その他その他

震災復興支援サービス大賞

震災復興支援サービス大賞優秀賞受賞
優秀賞受賞

女性
75%

男性
25%

初めて
93%

少し・不可
85%

可能・堪能
15%

また参加したい
94.9%

安全面・サポート体制についての参加者さんの声安全面・サポート体制についての参加者さんの声

03

参加満足度

参加会員 所属企業例 参加者の多い大学様々なご職業の方が参加しています︕

アクセンチュア株式会社／イーオン株式会社／サントリーホールディングス
株式会社／シャープ株式会社トヨタ自動車／みずほフィナンシャルグループ
／ゆうちょ銀行／花王株式会社／株式会社 LIXIL ／株式会社エヌ・ティ・
ティ・ドコモ／株式会社みずほ銀行／株式会社ユニシス／東京海上日動／日
本 IBM ／日立ソリューションズ／富士フィルム株式会社／富士通株式会社

女性の参加が多め。
最近は男性参加者も
増えつつあります！

ほとんどの方が初参加！
ぼらぷらだから初心者でも

安心して参加いただいています！

充実なサポートで
英語が苦手な方も積極的に

参加しています！

参加後、ほとんどの方から
「もう一度参加したい」との
ご回答をいただいています！

早稲田大学　　　
関西外国語大学　
同志社大学　　　
立教大学　　　　
関西学院大学

日本大学　　
明治大学　 
中央大学 
慶應義塾大学 
東洋大学

創価大学
法政大学　
関西大学　
立命館大学
青山学院大学

近畿大学
獨協大学
専修大学
上智大学
中京大学

400 大学以上の学生が全国から参加︕
※一部抜粋

単位認定震災復興支援サービス大賞
「優秀賞」受賞設立13年目

海外ボランティアの参加会員
さんの 97% 以上の方が
満足評価を下さっています！

東日本大震災を受けて支援者
と被災者を繋ぐマッチングサイ
トを運営。2 万 6 千件以上の
マッチングが成立しています。

ぼらぷらでは学校での単位認
定にも対応しています。ご希
望があればボランティア終了
証書なども発行しています！

2003 年創立。
ぼらぷらは 2015 年で
13 年目を迎えました。

参加者アンケート  (※2015 年 3月時点のデータです )

男女比 日常英会話 リピート希望海外ボランティア経験

世界中の困難な状況にある人々や子どもたちを支援し、貧困などの
抑制を受けずに、誰もが自分の人生を選択できる世の中にすること
を目指しています。
教育・経済・人権・紛争・環境・医療・福祉などあらゆる分野が
関連し合っているため、それぞれに対策が必要であると考えています。

特に社会的弱者であり、自身の力では現状を克服できず助けが必要で
ある子どもたちの支援に力を入れています。
私たちは世界中の様々な課題にたいして永続的に取り組んでまいります。

ぼらぷらとは

ぼらぷらの海外ボランティアツアーに年間 1,000人以上の
方々が参加しています！ 参加者さんに安心して活動していただけるよう、
ぼらぷらでは次のような安全対策を行なっております。

現地スタッフがお出迎 病気・ケガをした場合の対応
会員さんが現地空港に到
着する時間帯に、ぼらぷ
らの名前入りボードを持っ
た現地スタッフが必ずお
迎えに行きます。

もし、活動中に病気やケ
ガをした場合はスタッフ
が外国人に対応している
病院にお連れします。

日本にいるご家族との連絡 日本語対応スタッフ！
日本にいるご家族の方と連絡

が取れやすいように携帯電話

を持参いただいております。

もし、連絡が取れない場合な

どは当団体からご連絡させて

いただきます。

ほとんどのプログラムで、
日本語対応可能なスタッ
フが常駐しております。
困ったことがあれば遠慮
なくご質問ください。

治安について
プログラムの催行は外務省の海外安全ページを確認

しながら行なっており、危険な地域への派遣は行なって

おりません。宿泊先についても、治安の良い場所・オー

ナーの信頼性などの基準を設けて選定しており、皆様

の安全には注意しています。

※プログラムによって対応、方法などが異なる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

その他、気になる事やご質問がございましたら
お気軽にお電話でお問合せください。

ぼらぷら TEL：03-6304-5353 （受付時間 9:00 ～17:15） 　

「スタッフのみなさんが丁寧な対応
をしてくださり、何一つ不自由なく

活

動することができました。最高の８
日間を過ごすことができま　した

。

特に現地スタッフの方は、長期間の
滞在やサポートで大変だと思います

が頑張ってください!!」

「参加できて、本当によかったです
！安全を第一に考えて、プログラム等

を

作って頂いたと思います！そのおかげ
で危ない目にも合わず、楽しく過ご

すことができました！ありがとうござ
いました！」

みおさん／カンボジア

くみさん／カンボジア

04安全対策について

安
全
対
策

ぼ
ら
ぷ
ら
と
は



7 87 8

ボランティア選び
ピッタリのピッタリの

あなたに

海外ボランティアの人気ランキング

興味はあるけど・・・なかなか時間がない興味はあるけど・・・なかなか時間がない
選べる 4/5/6/7 日間  カンボジアスタツア

選べる 4～16日間　　カンボジア村の学校で日本語・英語教育ボランティア

長期休みを利用してガッツリ現地貢献したい！
休学、休職してでも経験を積みたい。
長期休みを利用してガッツリ現地貢献したい！
休学、休職してでも経験を積みたい。

R a n k i n g

カンボジア
　　スタツア

1
カンボジア村の学校で
ボランティア

2
カナダチャイルドケア
研修プログラム

3

期間で選ぶ

現地の文化にひたりたい現地の文化にひたりたい

目的で選ぶ

…カンボジアボランティア

…インドボランティア

…タイ山岳民族支援ボランティア

…カンボジアスタツア

…タイ山岳民族支援ボランティア

…フィリピンスタツア

… カンボジアスタツア

…

…

タイ山岳民族支援ボランティア

…カンボジアボランティア

カンボジアスタツア

… ベトナムスタツア

…カンボジアボランティア

… フィリピンスタツア …ベトナムスタツア

スタディ重視・学びたい

語学留学しながら、またはした後で
ボランティア活動もしたい！
語学留学しながら、またはした後で
ボランティア活動もしたい！

海外に行くのは初めて

語学に自信がない

とにかく安くを希望とにかく安くを希望

…

1 ～ 6ヶ月　　　　　カンボジア村の学校で日本語・英語教育ボランティア

2 週間～ 3ヶ月　　  タイ山岳民族支援ボランティア

8 日～ 3ヶ月　　　　オーストラリア幼稚園ボランティア

1 ～ 6週間　　　　　 カナダ　チャイルドケア研修プログラム

…

…

…

…

…

…オーストラリア幼稚園ボランティア

英語留学オプションで英語を勉強して、 幼稚園ボランティアで実践。 楽しく英語力をがアップできる (*^^*)

ぼらぷらは、世界各国でさまざまな海外ボランティア・スタディツアーを実施しています。 「初めての参加で不安」「現地文
化を知りたい」など自分の気持ちに近いところから♪ 

さらに長期休暇などを利用して長期で行きたい方から、忙しくて時間のない社会人の方まで、最短 4
日～最長 6 ヶ月から選べる！ あなたにピッタリの海外ボランティア・スタディツアーを探してみて
ください☆彡

条件で選ぶ

P.12へ

P.25 へ

P.29 へ

P.27へ

P.12へ P.25 へ

P.31へ

P.17へ P.15 へ

P.29 へ

P.9 へ

P.25 へ

P.17へ

P.9 へ P.12へ

P.25 へ

P.9 へ P.12へ

P.15 へ

P.9 へ

05050505ピッタリピッタリピッタリ05ピッタリピッタリピッタリピッタリ05ピッタリピッタリ05ピッタリあなたに05あなたに

P.9 へ P.12へ P.27へ

P.12へ

ボ
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ン
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カンボジア
スタディツアー
C a m b o d i a

子どもと交流×孤児院

　　　地雷 ×NGO！
子どもと交流×孤児院

　　　地雷 ×NGO！

アンコールワット観光あり！

大人気！

一生ものの体験一生ものの体験

航空券
付き

1

5

2

3

4

プログラムの主な流れ

→→

→
→

→

　※ 4日間の場合　※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

成田・関空・中部・福岡 発

4～7日間

79,800～
149,800円

孤児院・小学校・NGO などを訪問！ 世界遺産アンコール遺跡観光！

ぼらぷら直接支援プロジェクト訪問！

現地の子どもたちの学びの場所へ訪問！折り紙や歌、ダ
ンス、授業のサポートなどの交流ボランティアなど様々な
活動を行います。お料理やお掃除のお手伝い・日本語教
育のサポート・日本文化紹介…コミュニケーションを通じ
て相互理解を深めましょう！

カンボジアといえば、アンコールワット！
その他アンコールトムやタ・プロムなど充実の世界遺産
めぐりができます。

ぼらぷらがプロジェクトを行う村に訪問！現地駐在員より
プロジェクトやカンボジアの教育事情、村の説明を受け
ます。その後、日本人ボランティアさんが行う日本語・英
語授業を見学。ぼらぷらが運営する孤児院に訪問して活
動の理解を深めます。

仲間と親睦

学 習

歴史を学ぶ！

交 流 !

観光も充実！

オリエンテーションで

ツアーを共にする仲間

との親睦を深めよう！

地雷や内戦の歴史、

今も残る課題などを

しっかり学習。

農村部の村の小学校へ

訪問！カンボジアの教育

事情、村の発展や課題

など、ぼらぷらスタッフ

がご紹介します。

世界遺産のアンコール
ワット遺跡はもちろん、
オプショナルツアーも

充実♪

孤児院・NGO などを

訪問して現地の子ども

たちと交流しよう！

ぼらぷら直接支援

プロジェクト訪問！

ツアー中一緒に過ごす

仲間と合流

その国の背景を学ぶ意味が分かった気がした。

カンボジアの子どもたちは
いつも笑顔いっぱい★

ベンメリア遺跡 「天空の城
ラピュタ」 のモデルにもなった

と言われてます！

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

06
宿泊先へ移動

現地空港集合
現地スタッフと合流

専用車で
空港まで移動

帰国
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子どもと交流　NGO視察×世界遺産！

カンボジア スタディツアー

12

参加感想文
参加会員の中には、海外ボランティア初めての

方、

学生の方など色々な方が感じた生の声を掲載！

歴史を知ってカンボジアをもっと好きになろう！

ツ ア ー 名  カンボジア スタディツアー

開 催 日
【通年開催】
秋・冬 (10-1月 )：指定 金曜日 出発
春休み (2-3月 )：指定 月・水・金 出発

出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 4~7日間　※お好きな日数を選べます。 日 間 対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし
全行程カンボジア人日本語ガイドが同行します。 最 少 催 行 人 員 2 人

利用宿泊先
ゲストハウス（男女別で他の方と相部屋）
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご
相談ください。

言 語 条 件
活動中は日本語ガイドが同行しますので特別に必要なもの
はございませんが、簡単な英語やクメール語を学習してか
らいくと、より良いコミュニケーションがとれるでしょう。

食 事
日数によって異なります。
例　7日間：　朝 5回、昼 4回、夜 4回
※他日数はウェブサイトをご覧ください。

締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 14日前

利用航空会社 アシアナ航空・大韓航空・ベトナム航空・中国東方航空のいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。

旅 行 代 金 79,800円～ 199,800円　※参加日数により、価格帯が異なります。
【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション①　アプサラ伝統衣装体験＆全身マッサージ＆象乗り体験＆アプサラディナーショー 18,800 円
スペシャルオプション②　ベンメリア遺跡 ＆ サーカス鑑賞 + 全身マッサージ ＆ トンレサップ湖訪問　19,800 円
スペシャルオプション① + ②　セット　29,800 円　　
※事前のお申込みとなります。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金、訪問団体への寄付。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

カンボジアの人々の

　笑顔はとても素敵でその笑顔に

たくさんの元気をもらいました。

カンボジアでの一週間を一言で
表すと「充実」です。

毎日遺跡や学校、民家、病院、
観光地、孤児院など多くの場所

に行くことができました。

普通に観光に行ったのではでき
ないスケジュールで無駄なくカン

ボジアを楽しめることができまし

た。自由に行動できる時間も多
くあって現地の人と交流したり、

思い思いの時間を過ごしたりしま

した。ガイドさんもとても素敵な
方でツアーが一層楽しめました。

小学校や孤児院で寄付をしたり
、子どもたちと遊んだりすること

でカンボジアの物資や人手不足を

実感しました。しかし、そのカン
ボジアで働く日本人の方に話を聞

いてとても考えさせられました。

自分には何ができるのか、自分
が必要とされている場所はどこな

のか、日本人としての誇りを持っ

て、カンボジアの素直で明るい
人々のために働いていることに自

信や希望を持っていて、とても輝

いて見えました。このような話を
聞ける機会もツアーの魅力だと感

じました。

この短い一週間の間でしたが、
様々な出会いや経験をしたことで

カンボジアが大好きになれたし、

「また行きたい」「カンボジアの
ことをもっと知りたい」と思うよ

うになりました。

四月からは社会人になるので、
ここで学んだことを生かしていき

ます。

そして、いつかまたカンボジアへ
行きたいです。

短い期間でも
　　 一生の思い出になりました。

　　　　　　　　　　　　　１週間と短い期間でしたが、内容はとても濃く充実していました。　　　　　　　海外ボランティアをするのは初めてで最初は不安でいっぱいでしたが、現地のガイドさんや活動の訪問先の方などは本当に親切で優しく、安心して楽しむことができました。日本語学校や孤児院の子どもたちは、すぐになついてくれて、素直な笑顔がとてもステキです。また、折り紙やシャボン玉など簡単な遊びでも喜んでくれてとてもうれしかったです。

今回の活動を通して、充実した学校教育や快適な生活環境など、日本では「当たり前の日常」がいかに大切であったかを実感することができました。これからは、「当たり前の日常」が送れることに感謝しつつ、日々過ごしていきたいと思っています。　　　　

めいさん（日本女子体育大学）

たつやさん（20代大学生）

プログラム担当者の声
映画やメディアの影響で日本からの観光客が年々増えるカンボジ
ア。終戦間もないこの国はまさに開発途上、著しい発展の真っただ
中。傷跡が未だ残っている中で、内戦を生き残った人々の祖国復興
への想いや、後世へ託す希望がひしひしと伝わってきます。
アンコールワットだけではないカンボジア。
現地の人々の「生きる」ちからを感じその中で自分たちが何を感じ
てどういう風に活かしていくか、ただの良い経験で終わらせられな
い、特別な何かを感じられるスタディツアーになっていると思いま
す。いろいろな場所での訪問・交流を通して、カンボジアでの忘れ
られない経験をつくりましょう！

旅行代金・オプショナルツアー

参加条件
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村の学校で日本語と英語を

子どもたちに教えよう！
村の学校で日本語と英語を

子どもたちに教えよう！

カンボジア
C a m b o d i a

大人気！

航空券
付き

1

5

2

3

4

プログラムの主な流れ

→→

→
→

→

成田・関空・中部・福岡 発

79,800～
149,800円

　※ 4日間の場合　※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

経緯… 解決…

問題…

ポルポト政権下で 1975～ 1979年、飢餓や虐殺等で
150万～ 200万人以上の死者が出たといわれます。当時
の人口の約４分の 1が失われたのです。特に教師関係者
など有識者への弾圧が行われ、学校なども大きな被害を
受けました。

このプログラムでは、シェムリアップ郊外にあるトンレ
アップ村またはとコムルー村で活動します。
アンコールワットがあるこの地域では、観光業が盛ん
なため、外国語を話せることで、ガイドやサービス業へ
の就職など、仕事の幅が大きく広がります。
子どもたちが夢を叶えられるように、みなさんに外国語
を教えていただきます！

このため教育機会の喪失、経済発展の遅延、雇用機会
の喪失等の問題があります。今もなお内戦で埋められた
地雷での死傷や土地活用が進まない問題があります。
カンボジア復興のため、学校建設をはじめさまざまな支
援がなされて設備的な問題が解消されつつあります。
しかし教員の数は足りておらず、将来のカンボジアを担う
人材育成が必要です。また、今回訪問する村の子どもた
ちは初等教育しか受けられないため収入の低い農業に従
事するか工場ではたらくしかない状態です。

ホームステイ

子どもたちと交流！

活動開始！

世界遺産を観光！

ホストファミリー

ホームステイ先に

移動してホストファミ

リーとご対面♪

村の生活を体験！

子どもたちに

日本語と英語を

教えてます。

みんなとても真剣！

授業の後は子どもた

ちとおもいっきり

遊びますよ～！

みんな笑顔です☆

お世話になったホスト
ファミリーとお別れ。
第二の家族です♪

オプショナルツアーで

アンコールワットなど

もりだくさんの

世界遺産観光！

子どもたちの笑顔サイコー！

ステイ先の子どもと♪

授業風景。
子ども達とっても積極的！

アンコールワットは必見です

短い間だったけど、
本当の家族みたいだった

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

翌朝専用車で
活動地に移動 市内宿泊先まで

専用車で移動

現地空港集合
現地スタッフと合流

専用車にて
空港まで移動

帰国
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村の学校で日本語・英語教育カンボジア 参加感想文
参加会員の中には、海外ボランティア初めて

の方、

学生の方など色々な方が感じた生の声を掲載
！

カンボジアでは沢山の子供と触れ合えたよう
です♪

16

心が豊かになる場所でした。
     本当に行って良かった。

このプログラムに参加すると決めてからもカンボジアの生活を
あまり知らず不安ととまどいでいっぱいでした。

初日は日本とは大違いの生活に驚き、8 日間乗り切れる気がしませんでした。
しかしステイ先で出会った人たちや学校で出会った人たちはみんな温かくて、日が経つにつれて
帰りたくないと思うほどでした。

クラスでは始めは子供達に馴染めなかったけど、一緒に日本の歌を歌ったり輪ゴム遊びをしたりして
仲良くなっていきました。

たった 1 週間でしたが、一生忘れられない大事な思い出ができました。
このプログラムでの全ての出会いに感謝したいです。

カンボジアで出会えた人、ありのままの
自然、すべてがよかった！自分の視野が
広がりました★みんなありがとう！
１週間という短い間ですが、日本では決して味わえない経験がで

き、

参加して本当によかったです！初めは、電気も水道もない生活
や、いきなり授業を担当するなど、

慣れないことばかりで戸惑うこともありました。

でも、村の人たちはとても親切で明るく、子供たちはすぐに名前
を覚えて声をかけてきてくれたので、

不安な気持ちはすぐ消えました。

学校で教えることはすごく難しかったですが、カンボジアの子供
たちは日本語が本当に好きで、教

えたことをどんどん吸収してくれるので、教えていてとても楽しか
ったです。

１週間参加して、カンボジアのことを全て知れたわけではない
ですが、モノが豊富にあって便利な

社会でなくても、人が笑顔でつながり合い、自然と共に生きる
カンボジアの生活を体験して、忘れ

かけていた心の豊かさや、 教育の大切さを身をもって感じること
ができました。

この経験は私の宝物です♪　オークン！　カンボジア大好き☆

ゆりかさん（20代学生）

れいなさん（神戸市外国語大学）

旅行代金・オプショナルツアー

参加条件
ツ ア ー 名  カンボジア　村の小学校で日本語・英語教育ボランティア

開 催 日 【通年開催】
毎週 月 ･水 ･金 出発 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 4～ 16日間　※お好きな日数を選べます。 対 象 18～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし
全行程日本語担当者がサポートします。 最 少 催 行 人 員 1 人

利用宿泊先
1日目：市内ゲストハウス
※男女別で他の方と相部屋
2日目以降：村でのホームステイ 
※基本的には他の参加会員さんと一緒に滞在します。

言 語 条 件 中学レベルの英語力

食 事

日数によって異なります。
例　7日間：　朝 5回、昼 5回、夜 5回
※他日数はウェブサイトをご覧ください。
※オプショナルツアー参加の場合、昼食・夕食は
ついていません。

締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 14日前

利用航空会社 アシアナ航空・大韓航空・ベトナム航空・中国東方航空・バンコクエアウェイズのいずれか

旅 行 代 金 79,800円～ 139,800円　※参加日数により、価格帯が異なります。
【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション①　アンコール遺跡観光　19,800 円 　　　
アンコールワット、アンコール・トム、バイヨン、タ・プロム、地雷博物館、バンテアイ・スレイ観光、マーケットでお買い物

スペシャルオプション②　1 日スタディツアー体験　19,800 円 　　　
キリングフィールド、戦争博物館、アンコール小児病院、孤児院、シルクファーム

スペシャルオプション① + ②セット　29,800 円 　　　
今ならセットお申込みで割引中！
※事前のお申込みとなります。訪問地は順不同です。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金、訪問団体への寄付。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用、チップなど。

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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ベトナム
スタディツアー
V i e t n a m

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

航空券
付き 子どもと交流

ベトナム戦争
　  について学ぶ！
歴史的背景を知ってもらうために博物館やクチトンネルを訪れます。そ
の後ストリート・チルドレンの小学校で子供たちと触れ合います！ベトナ
ムの事をより深く知るいい機会です♪

18

参加感想文

参加条件

7日間
成田・関空・中部・福岡 発

119,800～
189,800円

※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

ベトナムの歴史
を知り、より一
層深い活動がで

きる！

ツアー中一緒に活動する仲間との出会い♪ 

観光は、有名な

メコン川クルーズ！

とナイトツアー！

みんなで考えた活
動。子どもたちは
楽しんでくれるか

な～？

子どもたちとたく
さんの交流！みんなでいっぱい

遊ぼ♪

知らなかったベトナム
の一面を知りました。

これから数日間
共に学ぶ仲間たち！

ベトナムの大自然！

笑顔がたくさん★

子どもたち楽しんで

くれたかな？？

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

仲間と親睦
学 習

協力して活動

子どもと交流

観光！
日本との大きな違いに驚き、感動し、

今の自分について考えるきっかけになります。

いわゆる発展途上国という国に旅行するのは初めてで、不安が
ないと

言えば嘘になるが、自分にとって新たな経験ができるということ
で楽しみ

の方が大きかった。孤児院や病院などでは多くのことを説明して
くれ、概要がわかったところで

見学、体験に入る。決して日本では経験できないことを体験し
、見聞することができた。

ベトナム戦争により撒かれた枯葉剤の残した被害は大きい。

今までは太平洋戦争について学ぶ機会は多かったものの、ベト
ナム戦争については全くと言ってい

いほど知識はなくどこか遠い存在であった。

しかし、今回のツアーを通してベトナム戦争についての知識を得
ることができ、身近に感じることが

できるようになった。障害を持って生まれた子どもたちと触れ合
うことで、彼らが一生懸命に今を生

きていることを感じ取ることもできた。

そして自分がいかに今、恵まれた環境にあるかということも実感
できた。

またベトナムの日常生活にも触れることができ、日本との違いに
大変驚き、感激した。

一緒にツアーに参加したメンバーはみな、初対面だったが、すぐ
に打ち解けることができた。

共に過ごし、ツアーでの経験や感想を共有し、多くを話すうち
に将来についても深く考えるきっか

けになった。本当によいメンバーでツアーに参加できたと思う。

ゆうかさん（京都産業大学）

　専用車で
活動地に移動

帰国

08

プログラム担当者の声
今もなお枯葉剤によって苦しんでい
る人は 300万人以上いると言われ
ています。ベトナム戦争終結から
ずっと後になっても障害を持って生
まれた子どもたちがたくさんいます。
2012 年からようやく、アメリカが
枯葉剤の除去作業に動き出しまし
た。
しかし、完全に除去するまでにはま
だ長い年月がかかります。枯葉剤の
問題は、今後もベトナムの抱えなけ
ればならない課題であり、私たちは
このような戦争を二度と繰り返さな
いよう、しっかりと学ぶ必要がある
と思います。

現地スタッフと合流
現地空港到着

旅行代金・オプショナルツアー

ツ ア ー 名 ベトナム スタディツアー 

開 催 日 2月 -3月、8月 -9月の各日程　 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 7日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし　全行程日本語ガイドが同行します。 最 少 催 行 人 員 3 人

利 用 宿 泊 先 ゲストハウス（男女別で他の方と相部屋）
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご相談ください。 言 語 条 件 なし

食 事 朝 5回、昼 4回、夜 4回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 JAL( 日本航空 )・アシアナ航空・大韓航空・ANA( 全日本空輸 )・ベトナム航空のいずれか

旅 行 代 金
119,800円～ 189,800円

【別途費用】
燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料

（※詳細は WEB サイトをご覧ください。）

オ プ シ ョ ナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション
メコン川クルーズ＆ホーチミン夜景めぐり 14,800円 
※事前のお申込みとなります。
東南アジアを代表するメコン川を手漕ぎボートで下ります。高く生えた木々が生い茂る風景はまるでジャングル！
異国の風景を体感しましょう！また、南国フルーツや名物象耳魚など、ベトナムならではのお料理も味わえます♪

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、
現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。
燃油サーチャージ、空港施設使用料、各国の諸税、海外旅行保険、通信費、
オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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日本との大きな違いに驚き、感動し、

今の自分について考えるきっかけになります。

いわゆる発展途上国という国に旅行するのは初めてで、不安が
ないと

言えば嘘になるが、自分にとって新たな経験ができるということ
で楽しみの

方が大きかった。孤児院や病院などでは多くのことを説明してく
れ、概要がわかったところで

見学、体験に入る。決して日本では経験できないことを体験し
、見聞することができた。

ベトナム戦争により撒かれた枯葉剤の残した被害は大きい。

今までは太平洋戦争について学ぶ機会は多かったものの、ベト
ナム戦争については全くと言ってい

いほど知識はなくどこか遠い存在であった。

しかし、今回のツアーを通してベトナム戦争についての知識を得
ることができ、身近に感じることが

できるようになった。障害を持って生まれた子供たちと触れ合
うことで、彼らが一生懸命に今を生

きていることを感じ取ることもできた。

そして自分がいかに今、恵まれた環境にあるかということも実感
できた。

またベトナムの日常生活にも触れることができ、日本との違いに
大変驚き、感激した。

一緒にツアーに参加したメンバーは皆、初対面だったが、すぐに
打ち解けることができた。

共に過ごし、ツアーでの経験や感想を共有し、多くを話すうち
に将来についても深く考えるきっか

けになった。本当によいメンバーでツアーに参加できたと思う。

20

きていることを感じ取ることもできた。

そして自分がいかに今、恵まれた環境にあるかということも実感
できた。

またベトナムの日常生活にも触れることができ、日本との違いに
大変驚き、感激した。

一緒にツアーに参加したメンバーは皆、初対面だったが、すぐに
打ち解けることができた。

共に過ごし、ツアーでの経験や感想を共有し、多くを話すうち
に将来についても深く考えるきっか

けになった。本当によいメンバーでツアーに参加できたと思う。

参加感想文

参加条件

フィリピン
スタディツアー
The Philippines

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

フィリピンでは貧富の差が激しく、多くの子供達が常に様々な危険に晒さ
れています。子どもたちへの様々な形の支援を学習して、今後自分には何
ができるのかを見つけるきっかけ作りをしましょう。

航空券
付き

ストリートチルドレン

   支援活動

かけがえのない６日間

自分を変えたい！

という思いで意気込んで申し込んだものの、

参加前日まではさまざまな不安がありました。しかし、

申込みをした時点で今までの消極的な自分から一歩踏み出せた
んだ、

となんとか鼓舞してきました。行ってしまえばなんてことはない。

ガイドさんは親切だし、一緒に行く仲間も気の合う人たちばかり
。

同じようなことに興味を持って、同じような思いをしてこのツア
ーに参加したのだから、似たような

人たちの集まりなのでしょう。

この６日間はなにもかもが刺激的で、見るもの聞くものすべてが
新鮮でした。

毎日全力で過ごし、体も頭もフルで使ってホテルに帰るとすぐベ
ッドに飛び込んでしまうような生活

でした。私たちの行く先々で暖かく迎え入れてくれた訪問先の方
たち。

毎日お世話をしてくれたガイドさんとドライバーさん。

6 日間をともに過ごした素敵な仲間。

そして現地で出会ったすべてのひとたちに感謝の気持ちでいっぱ
いです。

本当に参加してよかった、一生の思い出に残る貴重な経験をさせ
てもらいました。

濃く充実した６日間、本当にありがとうございました！！

ｽﾓｰｷｰﾏｳﾝﾃﾝでは幼い子もゴミを集めて生活の糧を得ています

給食支援

栄養のある食事
は成長に大切！
いっぱい食べて
大きくなれ～♪

たくさんの子どもたちが
集まります！

教育支援

視察

アジア最大級

法的支援

幼い子もゴミを集めて

生活の糧を得ています

日本のショッピングモー
ルと比べると…凄い！

日本のことを
たくさん教えてあげよう！

子どもたちへの支援を

見学＆交流

ショッピング

モールの多さ

と大きさにビ

ックリ！

父親を知らない子どもたちのための支援活動を
視察

子どもたちを学校
に通わせたり、職
業訓練をおこなっ

たり♪

6日間
成田・関空・中部 発

119,800～
189,800円
※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

サラーマット！さん（大学2年生 20歳）

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。
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現地スタッフと合流
現地空港到着

　専用車で
活動地に移動

帰国

プログラム担当者の声

ストリートチルドレン問題は、誰もが知っている
とても大きな問題の一つです。おそらくストリー
トチルドレンをきっかけに、ボランティア活動を
始めた方も多いかと思います。フィリピンでは貧
富の差が激しく、多くの子どもたちが路上での
ゴミ拾い等の仕事に従事しています。路上で生
活をしている子どもたちは常に様々な危険に晒
されており、多くの支援を必要としています。こ
のプログラムでは、子どもたちへの様々な形の支
援を視察します。皆さんの「自分は子どもたちの
ために何ができるのか？」を見つけるきっかけに
なっていただけたらと思います。

旅行代金

ツ ア ー 名 フィリピン スタディツアー 

開 催 日 2月 -3月、8月 -9月の各日程　 出 発 地 成田・関空・中部

日 数 6日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし　全行程日本語ガイドが同行します。 最 少 催 行 人 員 5 人

利 用 宿 泊 先 ホテル（男女別で他の方と相部屋）
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご相談ください。

言 語 条 件 なし

食 事 朝 5回、昼 4回、夜 5回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 14日前

利用航空会社 日本航空・フィリピン航空のいずれか

旅 行 代 金
119,800円～ 189,800円

【別途費用】
燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料

（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、
現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。
その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、渡航手続関係諸費用、
スモーキー・マウンテンでの給食支援費用など。

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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参加感想文

参加条件

インド
スタディツアー
I n d i a

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

インドは、貧富の差が最も大きい国の一つと言われています。カー
スト制度の影響が強いと思われますが、インドに滞在するとその
差を目で見て感じることができます。

タージマハル
観光付き！

航空券付き
本当に必要
 とされている支援を

     学ぶ・行なう

※訪問施設への寄付
現地で別途お支払いただく1 万円は、訪問するすべての施設に寄付として使用されます。ただお金を渡すのではなく、みなさんの手で施設
で必要とされている物を直接購入し、目に見える形での支援をしていただきます。
　スケジュールによっては時間の関係上、現地スタッフが購入に行く場合もございますのでご了承ください。
寄付の活用例：文房具や毛布などの寄付／教科書の寄付／普段はあまり食べられないようなお菓子をプレゼント／炊き出し
　炊き出しの場合は事前に準備が必要なため、配膳のみ行なっていただきます。

学ぶ
カレー♪

インドといえ
ばやっぱりカ
レー！本場の味

を堪能♪

本場のカレー！！！
とっても美味しいです♪

インドの抱える問題について学習しましょう！

貧富の差が最も大きい国

の1つと言われています タージマハル

想像以上の

大きさ、美し

さに圧倒さ

れます！

世界一ゴージャスな
建物と言われてます！

マザーハウス

マザーテレサ
の活動に触れ
る！子どもた
ち元気～☆

活動を通してマザーテ
レサの愛にふれます

現地で本当に
必要とされて
いる支援につ
いて学ぶ！

どのような支援が

必要なのか学ぼう！

支 援

ここで出会った仲間は

本当素敵で尊敬できる人ばかりでした。

インドと聞くと、危なそう…おなか壊しそう…など

なんとなく敷居が高く、行くことにためらいを覚えがちな国だと
思います。

私も1 度は行ってみたいと思ってはいたものの、なかなか一歩踏
み出せませんでした。

しかし、このプログラムは日本語を話せるガイドさんもついてい
て、一人でも心配なく行けそうだと

思い申し込み締め切り日ギリギリに参加を決意しました。

あの日、思い切って決意した自分に本気で感謝したいと思います
。そのくらい濃くて素敵な一週間

を過ごせました。到着してすぐは、クラクションが鳴りやまない
空港ロータリーにビビりまくるとこ

ろから始まり毎分毎秒カルチャーショックの連続でゾクゾクしま
した。

日本と比べると不自由なことは数えきれないほどありましたが、
そんなこと気にならないくらい魅

力的なものも、目を背けたいものもありすぎて不自由さなんかス
ルーしてしまうほど忙しく学んでい

ました。

物乞いの親子の姿を目にし自分の無力さに心が沈むこともあれ
ば隣のインド人のおばちゃんとの会

話が弾んでしょうがないこともあり楽しかったとか、勉強になっ
たとか、そういう一言では言い表

せないです。

とにかく濃く多様な国でした。絶対行くべきです。

8日間
成田・関空・中部・福岡 発

139,800～
209,800円

※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

みどりさん（大学４年生）

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。
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現地スタッフと合流
現地空港到着

　専用車で
活動地に移動

帰国

旅行代金

ツ ア ー 名 インド スタディツアー

開 催 日 2月 -3月、8月 -9月の各日程　 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 8日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可　※日本国籍の方のみ

添 乗 員 なし　全行程日本語ガイドが同行します。 最 少 催 行 人 員 3 人

利 用 宿 泊 先 ゲストハウス（男女別で他の方と相部屋）
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご相談ください。

言 語 条 件 なし

食 事 朝 6回、昼 5回、夜 5回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 ANA、エア・インディア、中国南方航空、エミレーツ、タイ国際航空、ジェットエアウェイズ、キャセイパシフィック、香港ドラゴン航空のいずれか

旅 行 代 金 139,800円～ 209,800円
【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、各国の諸税、
海外旅行保険、通信費、渡航手続関係諸費用、ガイド・ドライバーへのチップ、現地への寄付 1万円※など。

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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参加感想文

参加条件

バリ島
スタディツアー

インドネシア

I n d o n e s i a

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→
→

家庭環境や育った環境の影響で孤児院に預けられている子どもたちに
日本語や日本の文化などを教えて頂きます！また、バリ島で深刻になりつ
つあるゴミ問題などの社会問題について学習します。

孤児院
  住込み・交流

航空券
付き

旅 行 代 金 129,800円～ 199,800円
【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション　バリ離島ツアー シュノーケリング＆マングローブ探索　18,900 円 
※事前のお申込みとなります。
バリ島本島からスピードボードで約 30 分。賑やかなバリ島本島とは違いゆっくりとした空気が流れ、素朴な人々の暮らしの風景が残る離島で青い海を
満喫！バイクで 1 時間ほどで 1 周できてしまう大きさの島で、海の森と言われる緑豊かなマングローブの森も見学できます。 

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金、インドネシア語講座 1回。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

たくさんの感謝と感動に巡り合いました。

初めての海外、そして今回の参加は１人きりということで

多くの不安や期待がありました。現地につくと、

生活環境の違いや宗教の違いにただただ驚くことばかり。私にと
っては

初めてのことばかりで、インドネシアでの生活は輝いて見えまし
た。

もちろん楽しいことばかりではありません。自分が「アクションを
起こしたい」と思い立って孤児院

スタッフや子どもに相談しようとしてもやはり出てくるのは言葉の
壁。「何か役に立ちたい」と思っ

ても自分がやっているとこがあっているかわからない。そんなな
かで生活し、申し訳ないなと感じ

ること、「ボランティアとはいっても、私はただ迷惑をかけに来
てしまったのでは」と悩み泣くこと

もありました。

しかし、孤児院のスタッフさんや子どもたち、ドイツからの留学
生 Stefan は理解しようと必死に

耳を傾けてくれました。伝わった時の感動は言葉で表現できな
いくらい嬉しくて、お互いにガッツ

ポーズをしたこともあります。地域の方々もみな優しく、一人ひ
とり名前を教えてくれ、困ったこと

があれば手を差し伸べてくれました。特別な何かは出来なかった
けれども「日本人（自分）の存在

が、子どもたちに何らかの影響を与えている」と言ってくださっ
たスタッフさんの言葉を胸に、１

週間を有意義に過ごすことができました。これも現地担当者の
皆様、孤児院でお世話してくださっ

た方のおかげです。本当に感謝しております。

文化交流

子どもたちと
バリの踊りの

練習♪

結構むずかしい！！

孤児院住込み

ホームステイ先の孤児院に移動して子どもたちと
ご対面♪ 

子どもたちと交流♪
観光♪

オプション観光で

バリ島離島ツアー

に。バリ島の海は

本当にキレイ！

まさに透き通る海！

ゴミ問題

深刻な問題になりつつある「ゴミ問題」についてみんなで考えよう！

少しでもわかりやすい
ように♪

学ぶ！

バリ島の社会
福祉施設の状
況についてし
っかり勉強！

観光地だけじゃない

バリ島の一面

7日間

成田・関空・中部・福岡 発

129,800～
199,800円

※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

11

現地スタッフと合流
現地空港到着

帰国

旅行代金・オプショナルツアー

ツ ア ー 名 バリ島 スタディツアー

開 催 日 2月 -3月、8月 -9月の各日程　 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 7日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし　日本語担当者がサポートします。 最 少 催 行 人 員 2 人

利 用 宿 泊 先
孤児院住込み (男女別で他の方と相部屋）
※何人かの他の参加会員さんと同室になります。
※初日のみホテルに宿泊します。

言 語 条 件 なし

食 事 朝 6回、昼 6回、夜 5回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 14日前

利用航空会社 大韓航空、シンガポール航空、ガルーダ・インドネシア航空、マレーシア航空のいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。

橘さん（山形大学）
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めいさん（日本女子体育大学）

26

参加感想文

参加条件

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

子ども達のために無料で行われている音楽教室を訪問。
住み込みでお手伝いをしながら、一緒に音楽を楽しみましょう♪

セブ島
スタディツアー

フィリピン

C e b u

ストリートチルドレン

　　　　の音楽教室♪

航空券
付き

セブの子どもたちのキラキラした

　　笑顔は今でも心に焼き付いています。

数日間のプログラムでしたが、本当にあっという間で、本当に中
身の濃い

ものでした。音楽教室に通っている子どもたちは、初対面のわた
したち

日本人にもとてもフレンドリーで、一緒に楽器を練習したり、自
由時間に遊ぶうちにどんどん距離が

縮まり、最後にお別れするときは本当にさみしかったです。今回
のプログラムでは、音楽教室のお手

伝い以外に貧困地区の視察として、市内中のゴミが集まるゴミ山
でゴミを拾って暮らす人々や音楽教

室に通っている子どもたちが実際に暮らしているスラム街にも行
かせていただきましたが、そこで見

た光景や自分の五感で感じた臭い、人々の表情、肌で感じたも
のは私にとって忘れられない経験と

なりました。自分が今まで見たことのない世界を見て、そこで生
きている人やそこで活動している日

本人のお話を聞いて、本当に短い時間ではあるけれど一緒の時
間を過ごして、自分の中に言葉では

うまく表せない大きなものが残りました。本当にこのプログラム
に参加してよかったです！！

貧民区

観光地とは
全く異なる

環境

多くの子どもが学校に
行けず、 様々な危険に

晒されています。

出会い

初めてとは思えないくらい気が合う！

一生ものの仲間との出会い！

活動への意欲も上がる♪ 

アイランドホッ

ピングで離島

へ！海がキレイ

で最高！

きれいな海で
シュノーケリング！

子どもたちが
演奏を

してくれた！

お別れ会

子どもたちとのお別れの日。また会いに来るからね！

子どもたちの
上達が

嬉しい～

音楽教室

音楽教育が子どもたちに

与えるものについて

一緒に考えましょう！

観光！

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

6日間
成田・関空・中部 発

139,800～
209,800円

※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

まどかさん（大学３年生 20歳）

12

現地スタッフと合流
現地空港到着

帰国

プログラム担当者の声
皆さんは、エル・システマをご存知ですか？エル・システマは、1975年にベネズエラで生まれた音楽教育システムです。貧困
層の子どもたちに無償で楽器と音楽指導の場を提供したことで、子どもたちは音楽に夢中になり、音楽が犯罪や非行へはし
る抑止力となりました。このプログラムでは、セブ島でエル・システマを行なっているNPO団体を訪問します。音楽教育を通
して子どもたちの生きる力を育むことで、貧困から生じる危険から守り、子どもたちが豊かな大人になれるように。すべての子
どもたちが、子どもらしく遊び・学ぶことができるように。そんな思いのこもった活動を身近で感じていただきたいと思います。

旅行代金・オプショナルツアー

旅 行 代 金 139,800円～ 209,800円
【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション　アイランドホッピング & わがまま市内観光 　18,900 円 
※事前のお申込みとなります。
ボートで他の島まで行ってシュノーケリングをしたり、ビーチでランチを食べたり、セブ島の青い海を満喫できます！アイランドホッピング後も、夜ま
で参加者さんみんなでガイドさんを独占できるので、おすすめのおみやげ屋さんなど気になるところへ連れてってもらっちゃおう♪

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

ツ ア ー 名 セブ島スタディツアー 

開 催 日 2月 -3月、8月 -9月の各日程　 出 発 地 成田・関空・中部

日 数 6日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可

添 乗 員 なし　日本語ガイドがサポートします。 最 少 催 行 人 員 3 人

利 用 宿 泊 先
NGO 施設 (男女別で他の方と相部屋）
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご相談ください。
※初日・5 日目はホテルに宿泊します。

言 語 条 件 なし

食 事 朝 4回、昼 3回、夜 4回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 フィリピン航空、アシアナ航空、大韓航空、シンガポール航空のいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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日本との大きな違いに驚き、感動し、

今の自分について考えるきっかけになります。

いわゆる発展途上国という国に旅行するのは初めてで、不安が
ないと

言えば嘘になるが、自分にとって新たな経験ができるということ
で楽しみの

方が大きかった。孤児院や病院などでは多くのことを説明してく
れ、概要がわかったところで

見学、体験に入る。決して日本では経験できないことを体験し
、見聞することができた。

ベトナム戦争により撒かれた枯葉剤の残した被害は大きい。

今までは太平洋戦争について学ぶ機会は多かったものの、ベト
ナム戦争については全くと言ってい

いほど知識はなくどこか遠い存在であった。

しかし、今回のツアーを通してベトナム戦争についての知識を得
ることができ、身近に感じることが

できるようになった。障害を持って生まれた子供たちと触れ合
うことで、彼らが一生懸命に今を生

きていることを感じ取ることもできた。

そして自分がいかに今、恵まれた環境にあるかということも実感
できた。

またベトナムの日常生活にも触れることができ、日本との違いに
大変驚き、感激した。

一緒にツアーに参加したメンバーは皆、初対面だったが、すぐに
打ち解けることができた。

共に過ごし、ツアーでの経験や感想を共有し、多くを話すうち
に将来についても深く考えるきっか

けになった。本当によいメンバーでツアーに参加できたと思う。

28

そして自分がいかに今、恵まれた環境にあるかということも実感
できた。

またベトナムの日常生活にも触れることができ、日本との違いに
大変驚き、感激した。

一緒にツアーに参加したメンバーは皆、初対面だったが、すぐに
打ち解けることができた。

共に過ごし、ツアーでの経験や感想を共有し、多くを話すうち
に将来についても深く考えるきっか

けになった。本当によいメンバーでツアーに参加できたと思う。

参加感想文

参加条件

山岳民族支援

ボランティア

タイ

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

タイの山岳民族は経済的・社会的に厳しい状況に置かれています。活動
をとおして、山岳民族の人々の生活向上と文化・伝統の継承をサポート
しましょう！

航空券
付き

T h a i l a n d

旅 行 代 金
139,800円～ 349,800円
※参加日数により、価格帯が異なります。

【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その 1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、各国
の諸税、海外旅行保険、通信費、渡航手続関係諸費用など。

自然いっぱい、
　　感動いっぱい、笑顔いっぱい！

NGO施設！
山岳民族の村

山岳民族の村ま
で歩いて移動し
ます。とてもい
い運動です！

トレッキングで豊かな
自然を満喫！

ジャスミンの花と
Tシャツをもらいました♪

現地の空港で歓迎を受け、現地 NGO 施設へ！

ホストファミリー

お世話になったホ

ストファミリー。

私にとって第二の

家族です♪

活動中大変お世話に
なりました！

子どもたちと♪

子どもたちと手遊びしました。みんな楽しそうで私も楽しい☆

なんだか初心に戻ったような気持ちです♪

体を使った協力活動をします。汗びっしょりなのでタオル必須！

学校の修復作業中

活動開始 !!

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

羽田・関空・中部・福岡 発

139,800～
249,800円

 ※ 6日間の場合 　※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

13

現地空港集合
現地スタッフと合流

　専用車で
活動地に移動

専用車で空港
まで移動

帰国

旅行代金

ツ ア ー 名  タイ 山岳民族支援ボランティア

開 催 日 通年開催　
6日間：指定火曜日／ 15日間以上：指定日曜日 出 発 地 羽田・関空・中部・福岡

日 数 6日間～ 29日間 対 象 15歳～ 50歳の方 (リピーターは応相談 )　
職業不問、高校生可

添 乗 員 なし　全行程日本人または日本語を話せる現地人ス
タッフがサポートします。 最 少 催 行 人 員 1 人

利 用 宿 泊 先 NGO施設、山岳民族の家にホームステイ
※相部屋のリクエストはできません。現地で直接ご相談ください。

言 語 条 件 なし

食 事
日数によって異なります。
6日間：朝 4回、昼 4回、夜 4回
※他日数は WEBサイトをご確認ください。

締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 14日前

利用航空会社 タイ国際航空、ANA、バンコクエアウェイズのいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。

メンバーや現地の人たちに恵まれ、

短い間だったけれども、すごく充実した楽しい 6 日間を過ごすこ
とができた。

山岳民族と生活を共にし、貧しい暮らしながらも各々の文化を大
切にし、強く、たくましく、いき

いきと生活している様子に感銘を受けた。

とても優しく明るい人たちばかりで、言葉が通じないながらも、
単語レベルの簡単な言葉やジェ

スチャー、表情でコミュニケーションを図ることができたが、現
地の言葉が喋れるともっともっと

交流を深めることができるのにともどかしい気持ちもあった。

最終日には、幼稚園の塀のペンキで絵を描いて残してきた。

子どもたちがそれを見てどんな反応をするのか楽しみである。

今回短期だったので、文化を知るまでにとどまってしまったので
、次回行く時は長期で行き、もっ

と貢献し、もっと仲良くなりたい。

りーちゃんさん（20代学生）

チケットなし自由日程プランは WEB へ

タ
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参加感想文

参加条件

チャイルドケア
研修プログラム

カナダ

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ
→

→

→

→

カナダではデイケアセンター、もしくは幼稚園でスタッフや先生方のアシ
スタント業務を行なって頂きます！英語をたくさん使う環境なので、英語
を上達させたい方にオススメです♪

航空券
付き

デイケアセンター（英語）／ 日本語幼稚園

C a n a d a

チケットなし自由日程プランは WEB へ

同じ先進国でも、違った環境に触れること

ができました。仲間もたくさん増え、

毎日が本当に刺激的でした !!

今回のボランティアで、カナダに住む人たちのことが大好きにな
りました。

デイケアには様々な国の子どもたちが一緒に活動し、先生もカナ
ディアンだけでなく、

アジアやヨーロッパ出身の方もいました。様々な文化をもつ人た
ちが、協力しあっている環境に心

を打たれました。

デイケアでは、1 週目はあまり慣れてくれなかった子どもたちで
したが、2 週目からは子どもたちが

私の名前を呼んで、一緒に遊んでくれました。子どもたちにもっ
と伝えたい気持ちがあるのに、私

の英語力が乏しかったことが本当に残念です。それでも、デイケ
アの先生やホームステイ先の家族

は理解しようとしてくれ、本当に嬉しかったですし、もっと英語
力をつけて、必ずここに戻ってきた

いと強く思いました。

また、今回のインターンで出会った日本の方たちとの交流も刺激
的で、本当に充実した日々でした。

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

幼稚園

幼稚園では日本語
で子どもたちのお
世話をします。

アットホームです

日本語幼稚園で
子どもたちと♪

ホームステイ

ホームステイ先に移動してホストファミリーとご対面♪

ホストファミリー♪ 観光！！

オプション観光で

カナダ欲張り観光

に。充実した観光

内容です☆

まさに欲張り観光！

先生たちはとても優しくてす仲良くなれます。色々勉強になった！

先生たち

私もこんな先生に
なりたい！

先生たちのアシス
タントをしながら
子どもたちと触れ

合います☆

カナダの子どもたちと

たくさん触れ合います★

デイケア

どちらか
チョイス

成田・関空・中部・福岡 発

169,800～
239,800円

※5日間の場合 　※燃油代・空港諸税などは含まれておりません

まっすさん（20代大学生）

現地空港集合
現地スタッフと合流

　専用車で
活動地に移動

帰国

14

旅行代金・オプショナルツアー

旅 行 代 金
169,800~699,800円
※参加日数により、価格帯が異なります。

【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

スペシャルオプション　バンクーバーよくばり観光♪　19,800 円 　　
※事前のお申込みとなります。
クイーンエリザベスパーク、州立大学、ジェリコビーチ、4 番通り、ダウンタウン、ロブソン通り、スタンレーパーク（トーテムポール、プロスペク
トポイント）、グランビルアイランド（地ビール工場、パブリックマーケット、キッズマーケットなど）、オークリッジモール、コストコ　など

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金、健康診断書発行代。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

ツ ア ー 名 カナダ　チャイルドケア研修プログラム

開 催 日
通年開催　秋・冬　毎週　月・水　出発
　　　　　 春休み　毎週　月・火・水 出発

出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 5日間～ 43日間 対 象 19～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　

添 乗 員 なし　日本語人担当者がサポートします。 最 少 催 行 人 員 1 人

利 用 宿 泊 先
各家庭に 1 ～ 3 名でホームステイ
※他の参加者の方と男女別で一緒にホームステイする
場合もあります。

言 語 条 件

高校レベルの英会話力
※空港でのお出迎えとオリエンテーションは日本語で行い
ます。
※幼稚園は日本語での活動ですが、ホームステイ先では英
語での生活となります。

食 事

日数によって異なります。※他日程は WEBサイトをご確認ください。

例　5日間：朝 3回、昼 2回、夜 3回 
※ホームステイ先で召し上がる場合
※オプショナルツアー参加の場合、昼食がついていません。

締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 JAL( 日本航空 )、エア・カナダ、大韓航空、デルタ航空、中国東方航空、ANA( 全日本空輸 ) のいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。

カ
ナ
ダ

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム



31 3232

参加感想文

参加条件

オーストラリア
A u s t r a l i a

5

2

4
3

1

プログラムの主な流れ

→

→

→

→

オーストラリアでは幼稚園のスタッフのアシスタント業務を行なって頂き
ます。子供たちと英語でたくさん触れ合ってください♪
英語を上達させたい方にオススメです！

航空券
付き 英語を使って

幼稚園ボランティア!
英語を使って

幼稚園ボランティア!
チケットなし自由日程プランは WEB へ

最終週、熱を出し最終日に行けるか
分からず、頑張って行ったら、
サプライズパーティーしてくれました！
実際に参加してみて、日本での保育所、

幼稚園、施設での実習を終えているので、オーストラリアの幼稚
園は

比較しやすかったです。まず、上靴がないところは外国として当
たり前ですが、

日本と違い、あまり手を洗う習慣がないところに驚きました。

手を洗ってもタオルを持ってきていないため、風で乾かしたりと、
日本との違いが分かりました。また、

オーストラリアでは子どもなのに自分の意見を持っておりはっき
りと自分の気持ちを友達や先生に伝

えていました。だから外国人は自分の意見がはっきりとしている
ということに納得をしました。外遊

びでは、子どもたちは好きな遊びを選び、一人で遊んでいました
。

先生は安全を見守るためにモーニングティーを楽しみながら子ど
もたちを見守っていました。

本当に何もかもが自由だったので日本との大きな違いが分かり、
勉強になりました。

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

オリエンテーション

日本人スタッフ
より最初のオリ
エンテーション
を受けます。

安心！

日本語での説明なの
で安心でした。

ホームステイ

ホームステイ先に移動してホストファミリーとご対面♪

優しいホストファミリー 観光!!

オプション観光で

様々な観光スポッ

トに行けます。

楽しい☆

オペラハウスを背景
に記念写真♪

先生たち♪

日本と違う教育方法で非常に勉強になることばかりです！

たくさんの発見が
ありました！

英語を話しながら
日本語の歌を紹介
したりしました♪

授業風景

子どもたちカワイイー！

成田・関空・中部・福岡 発

189,800～
289,800円

※10日間の場合　※燃油代・空港諸税などは含まれておりません。

江崎真以さん（大学２年生）

15

現地空港集合
現地スタッフと合流

　専用車で
ステイ先に移動

帰国

旅行代金・オプショナルツアー

旅 行 代 金
229,800円～ 429,800円
※参加日数により、価格帯が異なります。

【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

オプショナ
ル ツ ア ー

ブルーマウンテンズ + ジュノランケーブ（昼食付き）210 豪ドル
ポートスティーブンスエコスター（昼食付き）230 豪ドル　　　　　　※現地にてお申込み・お支払いとなります。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、現地担当者費用、食事代金。

旅 行 代 金
に 含 ま れ
な い も の

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その1部を例示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、
各国の諸税、海外旅行保険、通信費、オプショナルツアー代金、渡航手続関係諸費用など。

ツ ア ー 名 オーストラリア　英語を使って幼稚園ボランティア

開 催 日 通年開催　毎週土曜日　出発 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 10日間～ 31日間 対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可　※日本国籍の方のみ

添 乗 員 なし　日本語人担当者がサポートします。 最 少 催 行 人 員 1 人

利 用 宿 泊 先
ホームステイ
※他の参加者の方と男女別で一緒にホームステイする
場合もあります。

言 語 条 件
高校レベルの英会話力
※ 2 日目のオリエンテーションは日本人スタッフが
行います。

食 事
日数によって異なります。
例　10日間：朝 7回、昼 1回、夜 7回
※他日程は WEBサイトをご確認ください。

締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 日本航空、カンタス航空、ベトナム航空、マレーシア航空、中国南方航空、キャセイパシフィック航空のいずれか

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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航空券付き

インド
I n d i a

プログラムの主な流れ

マザーテレサ施設で

ボランティア活動！
マザーテレサ施設で

ボランティア活動！
52

431

→ → →→

参加条件

タージマハル
観光付き！

実際に参加された会員さんのご家族に、参加前と参加後の違いをお聞きしました。

プログラム
参加前 賛成

反対
プログラム
参加後

賛成

17
賛成の理由

社会勉強になるから。（A.Wさんのお母様）

1人で行くという事や日本と異なる生活環境でうまくやっ
ていけるのかなど、不安はありましたが挑戦してみたい
という気持ちを大切にしたいと思いました。（W.Kさん親御さん）

反対の理由
治安や衛生面のところが心配だったから。（H.Sさんの親御さん）

お子さんが帰国後に感想が変わった理由

元気に帰ってきて衛生面も特に問題はなかったようです
し、現地の様子や素晴らしい仲間ができたという話を聞
くと本当に行かせてよかったと思います。 (A.Wさんの親御さん)

半ば呆れて賛成も、帰国した娘がいかに素晴らしい体験
をしたか目を輝かせて語る姿を見て、自分の先入観を恥
じ入り、一緒に行きたいとさえ感じた。(K.Kさんのお母さま)

山田雅洋さんのストーリー
このプログラムに参加しようと思ったのは、現地で子供たちと交流し、言葉の壁を
越えていく中で、今後自分の可能性を広げ、生きていく力を身につけていきたいと
思ったからです。しかし、参加前、私の親は少し心配していました…。

そんな山田さんのお母さんの思いをお伺いしました。

Q1:お子様が海外ボランティアに参加する　  
前の心境はいかがでしたか?

A1: 海外ボランティアが子供の為になるとは分かっていて
も、やはり治安の事、伝染病などの衛生面で不安はあ
りました。

Q2:参加後のお子様を見てどう思われ
ましたか？

A2:先ず、金銭面も含めボランティアへ行かせてもらった
事について帰国第一声主人と私に「ありがとうござい
ました」と感謝の言葉があったことに成長を感じまし
た。また現地から送ってくれた写真が全て子供達に囲
まれた楽しそうなものであったことに、いい経験がで
きていたことが分かりました。

Q3:この経験を通してお子様にどのように　　
育ってほしいと願いますか？

A3:世界中には自分と違う価値観を持つ人々がいて、幸福
感を感じる基準にもいろいろの尺度があること。 自
分の目で見てきたそれらの事をふまえてグローバルな
視野が持てるようになって欲しいです

Q4:今後参加を希望する方の親御様に
メッセージをお願いします。

A4:必ず成長して帰ってくるので、いろいろな不安はあるで
しょうが是非行かせてやって欲しいです。それによっ
て親御さんがお子さんのいろんな面を発見出来る楽
しみも必ずあります。

参加者さんのご家族の声

ホームステイ

インドの生活を体験！

マザーハウス

活動を通してマザーテレサ
　　の愛を感じました

子どもたちと♪

みんな元気いっぱい！

たくさん交流しよう！

ホストファミリー

英語でコミュニケーショ
　 ンをとってみよう！

観光！

インドと言ったらタージマハル
　　　は見逃せない！

※こちらで案内しているのは 1つの例です。時期などで変更する場合があり、必ず同じイベントがあるとは限りません。ご了承ください。

成田・関空・中部・福岡 発204,000～260,000円※燃油代・空港諸税などは含まれておりません8日間

16

プログラム担当者の声

このプログラムでは、マザー・テレサ施設でシスターたちと
一緒に様々な活動を行います。
障害者の方の施設や孤児院、老人施設など、その活動一つ
一つがマザーテレサが生涯をかけて行った活動であり、今
もなお多くの方に受け継がれています。
恵まれない人々のために生涯を投じたマザーテレサ。
マザーハウスでの活動を通して、彼女の愛にふれ、自分に
何ができるのか考えるきっかけになれば嬉しいです。

旅行代金

ツ ア ー 名 インド マザー・テレサ施設ボランティア 

開 催 日 通年開催　毎週木曜日 出 発 地 成田・関空・中部・福岡

日 数 8日間  対 象 18歳～ 45歳の方 (リピーターは応相談 )　
※ご予約時高校生不可　※日本国籍の方のみ

添 乗 員 なし　英語担当者がサポートします。 最 少 催 行 人 員 1 人

利 用 宿 泊 先 ホームステイ
※他の参加者の方と一緒にホームステイする場合もあります。

言 語 条 件 日常英会話レベル

食 事 朝 6回、昼 1回、夜 5回 締 切 り 定員になり次第、もしくは旅行開始の 21日前

利用航空会社 タイ国際航空、キャセイパシフィック航空、シンガポール航空、全日空、日本航空のいずれか

旅 行 代 金
204,000円～ 260,000円

【別途費用】燃油サーチャージ、航空保険料、海外空港諸税、
国内空港利用料（※詳細は WEB サイトをご確認ください。）

旅行代金に含
ま れ る も の

日程表に明示された運送費用、航空券運賃、宿泊費用、
現地担当者費用、食事代金。

旅行代金に含
まれないもの

「旅行代金に含まれるもの」以外は含まれません。その 1部を例
示します。燃油サーチャージ、空港施設使用料、各国の諸税、
海外旅行保険、通信費、渡航手続関係諸費用など。

 ※詳しい行程や詳細情報は WEB サイトをご確認ください。
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ボランティアプログラムの目的

目的
事業を通して、困難な状況にある
人々、子供たちを継続的・効果的
に支援する

支援
対象

ボランティアを必要と
する人々や子供たち

参加者

知りたい
体験したい
協力したい
進路選択 ぼらぷら会員

参加会員

海外NGO

広報不足
人手不足
資金不足

課題

広報
ボランティア
寄付

プログラム解決

支援の充実
スタッフ増強

STEP
1
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加

貢献ライフ

-ボランティア活動-
-就 職-

CSR 実施企業 /NPO/ 国連
JICA/ 教育 /福祉 /医療

STEP
2

帰
国
後

プログラム広報 受入団体
コーディネーション

支援金

継続支援

現地駐在員

プログラム参加費

参加準備

継続活動

プログラム参加

参加サポート

→

→支援活動 自立活動

ぼらぷら会員

広報
ボランティア

寄付活動

リピート参加

ボランティア・プログラムの概要図

貢献につながるボランティアプログラムの仕組み

Point

1 Matching Support Needs

課題

支援ニーズのマッチング!

Point

2 Solving Local Problems

現地の課題解決！

Point

3 Expanding the Circle of Contribution

貢献の輪を広げる！

解決

支援対象者
貧困などの理由により、教育が受けられない、 生
活や食事がままならない、社会的差別を受けてい
る等、様々な困難な状況の人々・子どもたちが助
けを必要としています。

支援対象団体
支援対象者に対して現地の NGO などの貢献団体が支援を行なって
います。 しかし、支援をしたくてもいくつもの課題「広報力不足」「人
手不足」「資金不足」などがボトルネックになり上手く活動が出来な
いことが多くあり、支援を求めています。

貢献プラットフォーム
ぼらぷらでは現地貢献団体からの要請を受け、ボ
ランティアプログラムを通して課題解決を図りま
す。 それと共に貢献の輪を広げていきます。

支援者
ぼらぷらでは現地貢献団体からの要請を受け、ボランティアプログ
ラムを通して課題解決を図ります。 それと共に貢献の輪を広げてい
きます。

参加者さんが、貢献団体を訪れることによって
貢献団体の課題を解決していきます。

解決法1

解決法2

解決法3

広報については、参加者さんが訪問することで貢献団体のこ
とを多くの方々に知っていただくことができます。
人手不足については、参加者さんがボランティア活動をする
ことで現地の人手不足を解消します。

資金不足については、ぼらぷらや参加者さんから貢献団体に
寄付をすることで資金不足を解消しています。

参加者さんは帰国後
現地での体験を多くの方に広めてくれます。
一人でも多くの方に現地の状況を知っていただくことが、
さらに多くの方に現地に興味を持っていただくことにつながります。そして、参加者さんも日々の生活の中で
貢献を心がけたり、寄付を行ったり、現地での経験を活かした仕事につくこともあります。

ぼらぷらではこういった支援が連鎖するボランティアプログラムを提供し、
参加者の皆さんと共に支援対象者への貢献を持続的に実施できる仕組を作っています。

18ボランティアプログラムの仕組み
貢献できる！

ぼらぷらは、
2003 年に「困難な状況の人々や子ども達を支援する」ことを目的に設立された団体です。

約 10 年以上前からボランティアプログラムを実施し、ボランティアプログラムを通して持続
的に現地に貢献することを目的に活動しています。

貢献組織としての長年の経験を生かして、ぼらぷらのボランティアプログラムでは、参加す
ることで現地に貢献できる仕組を作っています。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
仕
組
み
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Q
A

海外に行くのが初めてで不安です・・・
準備から出発まで、ぼらぷらスタッフがサポートするので大丈夫です！
会員ページには手続きの手順リストを用意して、ご準備を円滑に行っていただける体制を整えています。
現地では現地スタッフが皆さんの活動をサポートします。

Q
A

1人参加でも大丈夫でしょうか？どんな人が参加していますか？
参加者の約 7 割が 1人参加で、そのほとんどが 10 ～20 代の学生や社会人です。
年齢が近く、同様の志を持った仲間たちと出会い、ともに活動することで充実した毎日を
過ごされています。帰国後に「一生ものの仲間と出会った！」 と言う方も多くいらっしゃいます。

Q
A

英語が全くできないけど、それでもボランティアできますか？
英語ができなくても安心して参加していただけるサポート体制を整えております。
ほとんどのプログラムで、日本人スタッフまたは日本語が話せるスタッフが受入を行っている
ので、英語が苦手な方でも大丈夫です。実際の活動では、英語ができない参加者さんも
ジェスチャーや指差し会話帳、簡単な単語などでコミュニケーションをとって活動しています。
英語が話せなくてもボランティアはしていただけます。せっかくなのでこの機会に、英語や現地の言葉を
少し学んでみるのも良いと思います。

Q
A

航空券は「いつ」・「どこで」もらえますか？
ご出発当日、日本の空港の集合場所で担当者からEチケットをお渡しします。そのEチケット とパスポー
トを持って、各航空会社のカウンターで航空券を取得します。
ご利用いただく航空券情報（便名や時間）は、予約確認電話とご入金が完了次第、会員ページからご覧
いただけます。

Q
A

参加予約や資料請求は電話からできますか？
ご予約・資料請求は、すべてぼらぷらWEB サイトから行っていただきます。

Q
A

日本国籍以外でも参加は可能ですか？
外国籍の方もご参加いただけます。ただし、下記条件を満たしている必要があります。
プログラムに支障を来さない程度の日本語の読み書きができ、流暢に話せる方。またビザの取得など全
て自己責任で準備できる方。
※カナダ・オーストラリア・インドのプログラムは日本国籍の方のみのお受付となります。

Q
A

予約締め切りはいつですか？
定員が埋まり次第、または出発の21日前 or14 日前で締め切りになります。
・定員状況は WEB ページで随時更新しています。
・プログラムによって締切期日が異なるので、詳しくは WEB サイトをご確認ください。

Q
A

参加にかかる代金以外に必要なお金はありますか？
海外旅行保険代、ビザ・パスポートの申請料、おみやげ代などがあります。
※参加にかかる代金とは（旅行代金、燃油サーチャージ、空港諸税など初めに請求させていただく代金を指します）

Q
A

予約完了後のキャンセル手続きについて
キャンセルはお電話でお受けいたします。営業時間内に当団体までご連絡ください。
キャンセルのお日にちによって、キャンセル料が発生します。
詳しくは WEB 上にあります「海外募集型企画旅行条件書」をご確認ください。

Q
A

友達と一緒に参加したいです。同じ飛行機・宿泊先にできますか？
ご友人と参加の場合も、お申込みは個別に行っていただきます。ご友人との同便のご希望をお伺いす
ることも出来ますが、飛行機は残席状況などにより別々となる場合がございます。宿泊先はご参加い
ただくプログラムによって異なりますので、詳細は WEB ページをご確認ください。

Q
A

予防接種は必要ですか？現地で病気になる人はいますか？
基本的に予防接種勧告のない国を訪問するので、予防接種は必須ではありません。どうしてもご心配
な方は、ご自身の判断でお受けください。現地では環境変化による疲労や水分不足で体調を崩す人が
いる程度です。万が一現地で怪我や病気をした場合には、現地スタッフが近くの病院にお連れするな
ど対応いたします。

Q
A

海外旅行保険はどうすればいいですか？

※各プログラム「現地詳細・持ち物」ページをご参照ください。　クレジットカードに付随している保険は不可です。

Q
A

パスポートは必要ですか？ビザって何ですか？
パスポートは必須です。まだお持ちでない方は、ご予約後に取得していただきます。
ビザは旅行先の国が発行する入国許可書のようなもので、日本にある大使館などで取得できます。
国によって入国の際に必要となり、必要書類や申請方法も国によって異なります。
お手続きに必要な情報はご予約後にご案内いたします。
※カンボジア・インド・インドネシア・オーストラリアなどはビザが必要です。

Q
A

説明会はありますか？

東京の会場で随時行っております。WEB サイトで開催日時や場所など詳細をご確認ください。

WEB ページでご紹介しております「AIU」や「三井住友海上」などからご加入ください。海外で医療
機関にかかる場合、多額の費用が発生します。自分の身を守り、ご家族に迷惑をかけないようにするた
めにも、出発前にご加入ください。

19よくある質問

詳しい情報はホームページよりご確認ください。
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こちらでご紹介する流れはあくまで目安です。
各プログラムによって内容が異なる場合もあります。
詳細はWEBサイトよりご確認ください。

出発！

各プログラム別 持っていくと便利な物 ※詳しい持ち物情報は、各国のプログラム「現地詳細・持ち物」ページよりご確認ください。

1 2
33

PassPort
Visa

3
4444

4

WEB 予約＆予約確認電話
予約当日～翌営業日

旅行代金の入金
予約日含む3日以内

パスポート・ビザの手配
出発1～2ヶ月前

その他の準備
1ヶ月～出発前

WEB 予約
全てのプログラムご予約は
当団体 WEB サイトからのみの
お手続きとなっております。

予約確認
ご予約後、翌営業日までに
ぼらぷら事務局に「予約確認」の
お電話をしていただきます。

予約日含め 3 日以内に、旅行代金をお支払いい
ただきます。申込金 3 万円から OK！

支払方法

銀行振り込み

パスポートをお持ちでない方は、必ず出発前に申請・
取得してください。
ビザが必要な国に行かれる方は、ビザ申請もご自身で
行っていただきます。
( カンボジア・インド・オーストラリアなど）
取得方法は会員ページからご確認ください。

ビザの申請にはパスポートが必要ですので、パスポートの手
配はお早めに行ってください。

・海外旅行保険の加入
・海外での携帯電話の通話方法確認
・プリント資料やマニュアルなどの確認・印刷
・持ち物準備
・現地での活動に向けての準備
※その他、準備する物の詳しい情報は WEB サイトよりご確認ください。

カンボジア
・虫よけ対策グッズ
 （スプレーなど）

・$1札
 （買い物に便利！）
・懐中電灯 ※スタツアは不要
 （夜は街灯が無いため有ると便利）

セブ島
・サンダル
 （クロックスタイプが便利）

・虫除け対策グッズ
 （スプレーなど）
・手ピカジェル
 （衛生面で役立ちます）

音楽教室
（フィリピン）

タイ
・虫よけ対策グッズ
 （スプレーなど）

・長袖のはおれるもの
 （山の中は冷えます）

・動きやすい靴
 （トレッキングがあります）

フィリピン
・虫よけ対策グッズ
 （スプレーなど）

・ウエストポーチ
 （ひったくり防止策）
・長袖のはおれるもの
 （お店の中は冷えます）

インドボランティア

・紫外線対策グッズ
 （帽子や日焼け止めなど）
・エプロン、使い捨て手袋
 （活動で使います）
・ウエットティッシュとマスク
 

インドスタツア
・紫外線対策グッズ
 （帽子や日焼け止めなど）
・衛生用品
 （手ピカジェルやお手拭きシートなど）

・活動で役立てたいもの
 （写真、絵、折り紙、書道道具など）

バリ島（インドネシア）

・虫よけ対策グッズ
 （スプレーなど）

・サンダル
 （OPツアーで砂浜を歩きます）
・長袖のはおれるもの
 （夜は冷えます）

カナダ
・紫外線対策グッズ
 （帽子や日焼け止めなど）
・上履
 （日本語幼稚園の場合のみ）
・子供たちと遊ぶアイディア
 （日本らしい遊びなど喜びます）

ベトナム
・虫よけ対策グッズ
 （スプレーなど）
・折り畳み傘 /雨ガッパ
 （急な雨にも対応できるので便利）
・長袖のはおれるもの
 （移動車の中は冷えます）

オーストラリア
・紫外線対策グッズ
 （帽子や日焼け止めなど）
・長袖のはおれるもの
 （季節が日本と逆です）
・子供たちと遊ぶアイディア
 （日本らしい遊びなど喜びます）

20参加までの流れ
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団体概要

事業内容

ビジョン

ボランティアプラットフォームはボランティアプラットフォームはボランティアプラットフォームはボランティアプラットフォームはボランティアプラットフォームはボランティアプラットフォームは
世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、世界中の困難な状況にある人々や、

子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。子どもたちを支援する。
貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、貧困などの抑制を受けずに、
誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる誰もが自分の人生を選択できる
世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。世の中にすることを目指す。

主要取引先

各国現地NGO、施設など

カンボジア フィリピン インド

カナダインドネシアベトナム

タイ

オーストラリア

国連グローバル・コンパクト署名

国連ボランティア計画（UNV）HP 制作 /パートナーシップ

世界100 ヶ国で開催　ソーシャルグッド・サミット参画（UNDP 主催）

国際ボランティアデー 2013 ・2014 イベント（ぼらぷら主催）

Facebook11万いいね！ 達成

震災復興支援サービス大賞　優秀賞受賞

日本最大級のボランティアポータルサイト運営

団体名
代表理事
設立
法人登録日
会員登録数
所在地
お電話
メール
HP

一般社団法人ボランティアプラットフォーム
福島 慎之
2003 年 11月 25 日
2011年 12 月13 日
64,893 名
東京都新宿区西新宿 3-2-11 新宿三井ビルディング二号館 3F
03-6304-5353　　受付時間　平日 9：00 ～17：15　　

mm@v-pf.org
http://volunteer-platform.org/

海外ボランティアインターン派遣
途上国を中心に、様々な問題を抱えている現地 NGO・学校・農村などに対して、ボランティア派
遣を通して支援を行っています。

ボランティアポータルサイト
東日本大震災を機に立ち上げた国内最大級のボランティアポータルサイト。 
数万件のマッチングを実現し「震災復興支援サービス大賞」にて「優秀賞」を受賞。
ボランティア登録やイベントやスタディツアーなどの募集情報掲載。

カンボジア直接支援事業
ぼらぷら孤児院運営、トイレの普及、インフラ整備、災害時の緊急支援など、現地のニーズに則
した支援を行っています。
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03-6304-5353
平日 9：00～17：15 http://volunteer-platform.org/

〒160-0023
東京都新宿区西新宿3-2-11　新宿三井ビルディング 二号館3F　
観光庁長官登録旅行業第1957号(社) 日本旅行業協会正会員

ぼらぷら

共通のご注意 ※お申込みの際には必ずWEBサイトの最新情報を確認して頂くようお願いします。

ご旅行条件（要約）※お申込みの際にはWEBサイトにある旅行条件書の内容を全てご確認の上お申込み下さい。

 

旅行企画・実施 
        

お問合せ

スマホで

チェック！

●プログラム前後で個人旅行することはできません。●お申込みは特に指定がある場合を除き WEB サイトからのみとなります。 ●正しい旅券情報（お名前の
ローマ字つづり、性別など）が必要です。ご旅行に使用されるパスポートに記載されているとおりお願いします。 ●旅券（パスポート）をお持ちでない方や、
期限切れの方は取得が必要になります。 ●訪問する国により入国時、乗継時等における旅券の必要残存期間が異なります。お持ちの旅券が今回の参加に有効か
ご確認ください。また旅券・査証（ビザ）の取得はお客様ご自身でお願いいたします。 ●旅券の残存有効期限の不足、及び査証（ビザ）の不備等についてお客様
ご自身がご確認されない場合は、当団体としては責任を負いかねますのでご了承ください。 ●ご旅行中の病気や事故、盗難などに備えて、海外旅行保険に加入
されることを強くおすすめします。 ●旅程表内の現地時間は目安であり、道路事情や現地団体の事情及びその他の事情により前後する場合もございます。●渡航前
には必ず渡航先の「海外安全危険情報」「海外感染症情報」をご確認ください。●申込み前に必ず WEB サイトにある一般社団法人ボランティアプラットフォーム海外
募集型企画旅行条件書を確認ください ●掲載の写真は全てイメージです。●参加には当団体が定める参加会員規約に同意していただく必要があります。

この旅行は一般社団法人ボランティアプラットフォーム ( 観光庁長官登録旅行業第
1957 号、以下「当団体」) が企画・実施するもので、この旅行に参加されるお客
様は当団体と募集型企画旅行契約 ( 以下「旅行契約」) を締結することになります。
旅行契約の内容・条件は、パンフレット類またはインターネットホームページにお
いて旅行日程等コース毎の条件を説明したもの（以下総称して「ホームページ等」）、
旅行条件書（全文）、出発前にお渡しする最終旅行日程表（確定書面）によります。

■募集型企画旅行契約

当団体所定の旅行申込書（以下「申込書」）に所定の事項を記入の上、旅行代金の
範囲内で当団体が指定した申込金を添えてお申込みいただきます。申込金は、旅
行代金又は取消料若しくは違約料の一部又は全部として取り扱います。当団体及
び当団体の受託営業所（以下「当団体ら」）は、電話、郵便、ファクシミリ、インター
ネット、その他の通信手段による旅行契約のお申込みを受付けることがあります。
この場合、申込みの時点では契約は成立しておらず、当団体らが予約の承諾の旨
を通知した翌日から起算して 3 日以内に申込書と申込金を提出していただきます。
旅行契約は、当団体らが契約の締結を承諾し、申込金を受理した時に成立します。

■旅行のお申込み及び契約成立時期

病気、事故、盗難などに備えお客様ご自身で充分な額の海外旅行保険に加入す
ることを強くおすすめします。 

■その他

お客様はいつでも以下に定める取消料をお支払いいただくことにより、旅行契約
を解除することができます。

■取消料 (* 各航空会社の正規割引運賃を利用する場合）

旅行契約の取消日 ピーク時に
開始する旅行 **

ピーク時以外に
開始する旅行

旅行契約締結後
（以下の場合を除く） 旅行契約解除時の航空券取消料等の額

旅行開始日の前日から起算してさ
かのぼって40 日前以降～ 31日前
まで

旅行代金の10% 又は旅行
契約解除時の航空券取消
料等とのいずれか大きい額

旅行契約解除時の
航空券取消料等の
額

旅行開始日の前日から起算してさ
かのぼって 30 日前以降～ 3 日前

旅行代金の 20% 又は旅行契約解除時の航空券
取消料等とのいずれか大きい額

２日前（前々日）～当日（旅行開始前） 旅行代金の 50% 又は旅行契約解除時の航空券
取消料等とのいずれか大きい額

旅行開始後の解除または無連絡不
参加 旅行代金の100％

** ピーク時とは 4/27 ～ 5/6、7/20 ～ 8/31、12/20 ～1/7

「貢献の輪を広げよう！」

職員・インターン生も募集中！

* 正規割引運賃以外をご利用の場合については WEB をご参照ください。


